VARSINAIS-SUOMEN
SAIRAANHOITOPIIRI

NENAN HOITO HENGITYSLAITEHOIDON YHTEYDESSA

Nenan tehtdvana on toimia suodattimena ja lammonvaihtimena. Nenan limakalvojen hyva kunto
vahentaa selvasti nenan oireilua.

Hengityslaitehoidot eli CPAP- ja 2PV-laitehoito saattavat varsinkin hoidon alkuvaiheessa seka
talvikuukausina aiheuttaa nendoireita: tukkoisuutta, kuivumista, aivastelua, liman valumista
nieluun tai vetistd nuhaa. Joskus saattaa esiintyd myds suun kuivumista.

HAPPI-hoito saattaa aiheuttaa nenan limakalvojen kuivumista, karstoittumista ja jopa
nenaverenvuotoa.

Ensisijaisena hoitona oireisiin voit kokeilla alla olevia valmisteita, jotka ovat saatavilla apteekista
ilman reseptia. Joskus ladkari on voinut maarata sinulle saanndllisen ladkityksen nenaoireisiin,
sita tulee jatkaa annetun ohjeen mukaisesti.

Esimerkkeja valmisteista:

e Natriumchlorid- sekd Humidose-nenasuihke; kostuttaa limakalvoja sekd vahentaa
karstaisuutta

e A-vita/ A-vita plus —valmisteet; kosteuttavat ja hoitavat nenén limakalvoja seka
edistavat niiden uusiutumista

e Dexpanthenol-nenédsuihkeet kostuttavat ja hoitavat nenan limakalvoja

e Nozoil-nenadljy; sisaltaa seesami-oljya ja E-vitamiinia, kostuttamaan ja pehmentadmaan
nenan limakalvoja

e Nasolin-/Naso-Ratiopharm- / Otrivin- / Vick- nenasumutteet; vahentavat nenan
limakalvoturvotusta ja tukkoisuutta. EI JATKUVAAN KAYTTOON, enintaan 10 vrk.

e Vaikeampien nenaoireiden hoidoksi voidaan kokeilla kortisonipitoisia nenasuihkeita,
jotka vaativat reseptin. Nama suihkeet on tarkoitettu saannolliseen kayttoon, ja ladkkeen
vaikutus alkaa muutaman paivan kuluttua aloituksesta.

e Nenadhuuhtelu on toimenpide, jossa nendhuuhtelukannulla kehonlampoistd miedosti
suolattua vetta kierratetdan poskionteloiden kautta toisesta sieraimesta sisaan ja toisesta
ulos. Nendhuuhtelu kostuttaa ja puhdistaa nenén limakalvoja. Nendhuuhtelukannuja on
myynnissa apteekeissa.

e Suun kuivumisen hoidoksi voit kokeilla ruokaéljya suun limakalvoille tai apteekista
saatavaa kostuttavaa suugeelia
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Tama ohje on tarkoitettu hoitosuhteessa oleville potilaillemme.
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